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Assurez un sommeil de qualité
avec le tilleul

Infusion

Vous avez un sommeil agité ? Vous vous réveillez parfois la nuit ? Les plantes
peuvent vous aider. Le tilleul caime et favorise le sommeil. Il se mélange
avec la lavande au parfum délicat et aux vertus calmantes.

INGREDIENTS POUR UNE PERSONNE

= 1 cuillére d café d'inflorescence de tilleul bractée (Tilia platyphylios).
= 1 cuillére & café de fleur de lavande (Lavandula angustifolia).

» 200ml d'eau.

PREPARATION

= Faites chauffer I'eau dans une casserole jusqua ébullition.
= Ajoutez le tilleul et la lavande.

= Laissez infuser 15 minutes.

» Mélangez et filtrez.

UTILSETICN
Servez immédiatement. A consommer le soir.




